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1. Programul FRT- Tenis10

1.1 DespreTenis10
Programul FRT Tenis10 este parte a proiectului oficial al Federatiei Internationale de Tenis
(ITF) denumit “Play and Stay- Tennis10’s - Serve, Rally, Score”
FRT- Tenis10 este programul Federatiei Romane de Tenis (FRT) destinat copiilor intre 4 si
10 ani integrand prin desfasurarea sa valorile programului ,sportului pentru toti” si are ca
obiective:

1) descoperirea timpurie a jocului de tenis de catre copii;

2) facilitarea invatarii elementelor tehnico-tactice cu ajutorul echipamentului de joc si a

terenului adaptat varstei;

3) mentinerea sanatatii, recreerea si socializarea prin practicarea ,sportului alb”, tenisul.
Programul urmareste implementarea si desfasurarea in cluburile afiliate si agreate FRT a
programului sportul pentru toti prin activitati de invétare si dezvoltare a jocului de tenis dar si

de ntrecere in cadrul turneelor Tenis10 organizate pe intreg teritoriul tarii.

1.2 Aspecte generale

Motto-ul ITF Tennis10’s: “Mai usor, mai distractiv, mai sanatos”.

Programul FRT- Tenis10 reprezinta o extensie de solutii destinate copiilor intre 4 si 10ani,
inclusiv, in care se folosesc mingi mai usoare (ca presiune si gramaj), terenuri
redimensionate (mai mici), filee mai joase, rachete mai scurte si mai usoare. Toate acestea
ii pregatesc pe viitorii jucatori s& se mute pe un teren clasic, “de adulti” si sa utilizeze mingile
“galbene”. Astfel, faza de initiere in tenis devine mai usoara, mai distractiva si, totodata, un

factor de imbunatatire a starii de sanatatesi a educatiei, in general.

1.3. Nivelurile Tenis10 (Rosu, , Verde)
Tenis10 se desfasoarain 3 etape sau coduri de culori (Rosu / Portocaliu / Verde).

Antrenorul/ instructorul copilului este responsabil de alegerea adecvata a nivelului de joc.



Nivelul Rosu:

Véarsta recomandata: 5-8 ani;

Terenul: recomandarea suprafetei este 11-13mlungime (32-42 feet)/4-6m latime (14-20 ft.),
Mingile Rosii sunt mai mari, cu un diametru de 8-9cm sicu 75% mai decomprimate decat
mingile de adulti;

Rachetele: se recomanda folosirea rachetelor de 17-23inch lungime (43-58cm);

Inaltimea fileului: se recomandéinaltimea de 0,80-0,84m.

Nivelul Portocaliu:

Varsta recomandata: 8-10 ani;

Terenul: recomandarea suprafetei este de 18m lungime(58-60ft.)/6,1-8,23m latime(20-27ft.);
Mingile Portocalii au un diametru de 7-8 cm si sunt cu 50% mai decomprimate decat mingile
de adulti;

Rachetele: se recomanda folosirea rachetelor de 23-25 inch (58,4-63,5cm);

Inaltimea fileului: se recomanda in&ltimea de 0,80-0,914m.

Nivelul Verde:

Varsta recomandata: 9-10ani;

Terenul: se joaca pe tot terenul de simplu 23,77m lungime(78ft.)/ 8,23m latime(27ft.)
Mingile Verzi au un diametru de 7-8cm si sunt cu 25% mai decomprimate decat mingile de
adulti;

Rachetele: se recomanda folosirea rachetelor de 25-26 inch (63,6-66cm);
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Inaltimea fileului: 0,914m (inaltimea “clasica” a fileului pe terenul de adulti).

1.4 Reprezentantul jucatorului (parinte, tuturore, antrenor)

Parintele/reprezentantul legal este persoana care are dreptul de a crea, inregistra si
administracontul jucatorului si de nscriere a acestuia in competitii.

Prin Tnregistrarea in sistemul FRT Tenis10, acestaisi asuma raspunderea pentru incarcarea
(upload) pe contul jucatorului a adeverintei medicale si a dovezii platii taxei anuale FRT-
Tenis10.



1.5 Taxe

1.5.1 Taxa anuala FRT-Tenis10

Taxa anuala FRT-Tenis1l0 se achita o singura data pe an cu O.P. in contul Federatiei
Roméne de Tenis deschis la BRD, nr.cont: RO80 BRDE 410S V198 8612 4100,CIF
R0O5219525, Sediu: str. Vasile Conta nr.16, sec.2, Bucuresti, dupa cum urmeaza:

Nivel Rosu: 75 lei/an

Nivel Portocaliu: 75lei/an

Nivel Verde: 75lei/an

Taxa anuala Tenis10 FRT achitata in anul in curs pentru categoria portocaliu sau verde este
valabila si pentru circuitul FRT de copii U10 (Underl0). De asemenea, (vice-versa) taxa
achitata la categoria U10 (Under10) este valabila pentru sistemul Tenis10FRT

Taxele sunt valabile pana la data de 31 decembrie a anului calendaristic in curs.
Neachitarea taxei anualeFRT- Tenis1l0 atrage dupa sine neacceptarea jucatorului in

turneu.

1.5.2 Taxa de participare la turneele FRT- Tenis10

Taxa de participare la turnee se achita la fiecare concurs la care copilul va lua parte.
Insotitorii jucatorilor (parinte, antrenor, reprezentant legal, rudd) vor plati clubului
organizator/organizatorului o taxa de participare la turneu, in functie de sezonul indoor sau

outdoor, de conditiile de ospitalitate si de premiile oferite.

Taxa de participare la turnee:
Sezon outdoor (1mai - 1oct.) 50 lei/jucator

Sezon indoor (loct - 1mai) 70 lei/jucator

In cazul in care tuturor participantilor li se ofera de catre organizator conditii de ospitalitate
constand in: apa, fructe si/sau bufet/minuturi cat si premii constand in: echipament de tenis,
medalii de participare, jucarii, carti sau alte beneficii materiale (exclus bani), taxa de

participare poate fi marita cu un cuantum de pana la 20 lei/participant.



1.6 Avizul medical

Toti jucatorii (copiii) care participa la evenimente FRT Tenis10 sunt obligati sa aibe in termen
adeverinta medicala eliberata de catre medicul de familie cu mentiunea: ,, Apt pentru sport
(tenis) si practicarea exercitiilor fizice. Nu este inregistrat in evidenta bolilor cronice sau

acute.”

Valabilitatea adeverintei medicale trebuie sa acopere intreaga perioada de desfasurare a

evenimentului.

Dovada adeverintei medicale va trebui incarcata OBLIGATORIU in forma unui document

(format .jpg, .pdf, .png) pe contul jucatorului de pe site-ul www.tenis10Ofrt.ro de catre

reprezentantul legal al jucatorului (parinte, antrenor etc.)

Toti jucatorii care se inscriu la evenimentele organizate sub egida FRT Tenis10 sunt de
acord, ca o conditie a inscrierii lor, ca, pentru ei, executorii lor legali, administratori, manageri,
mostenitori si reprezentanti legali sa renunte la pretentiile de orice fel, natura sau descriere
incluzand starea lor medicala, revendicari sau accidentari din trecut, prezent sau viitor, daca
exista, suportate in calatoria catre / de la turneul de tenis sau in timpul participarii la
respectivul eveniment tenisistic, impotriva organizatorilor evenimentului sau a Federatiei

Romane de Tenis care autorizeaza aceste evenimente.

1.7 Codul de identificare
Codul de identificare Tenis10FRT reprezinta identitatea jucatorului pe site-ul tenis10frt.ro si

atesta dovada calitatii de membru Tenis10 al FRT.

Toti copiii (jucatorii) care doresc sa participe la evenimente Tenis10FRT (turnee), trebuie

sa aibe cont pe site-ul www.tenis10frt.ro.

Parintii, tutorele, reprezentantii legali, o ruda sau antrenorul au obligatia sa creeze acest

cont pe site-ul www.tenis10frt.ro. Parintii, tutorele, reprezentantii legali, o ruda sau antrenorul

au obligatia sa creeze acest cont pe site-ul www.tenis10frt.ro.

Contul va fi inregistrat pe site dupa completarea datelor personale. Contul va fi validat de

catre parintele, tutorele, reprezentantii legali, o ruda sau antrenorul care a intocmit contul,
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prin activarea link-ului primit pe e-mailul mentionat in momentul crearii contului. (masura

de securizare a bazei de date cu informatii personale)

Finalizarea inscrierii in sistem (pe site)

Contul va fi activat in maxim 24h de catre responsabilul IT al site-ului. Jucatorii se vor
putea apoi inscrie la turnee on-line, din contul propriu.

Incarcarea copiei dovezii platii taxei anuale si a avizului medical al copilului este
obligatorie.

In urma Inregistrarii efectuate pe site, fiecare jucator va primi un cod de identificare vizibil in
profilul sau.

Codul de identificareFRT-Tenis10 va putea fi folosit cu valoare de discount la cumparaturile
on-line de la firmele partenere ale FRT conform informatiilor afisate pe site-ul

www.tenis10frt.ro/echipament.

1.8 Turneele FRT Tenis10
Turneele FRT Tenis10 inglobeaza descoperirea jocului pe puncte, cresterea abilitatilor de a
juca tenis, dezvoltarea strategiilor de baza ale acestui sport, disciplina si atitudinea de fair-
play. Aceste turnee sunt bine-venite pentru experienta oricarui participant (jucator) si
reprezintd o punte de legatura catre competitiile de juniori FRT si tenisul de performanta.
Evenimentele TenislOFRT (turneele) sunt organizate ca activitati fizice cu scopul mentinerii
sanatatii, socializarii si recreerii ca parte a programului sportul pentru toti.
Se recomanda ca jucatorii sa treaca de la un nivel la altul in baza deciziei antrenorului, ca
urmare a testarii jucatorului (d.p.d.v. tehnico-tactic) si in urma nivelului de succes atins la
concursuri.
Turneele se vor desfasura pentru cele 3 niveluri de joc: Rosu, Portocaliu si Verde.
In cadrul turneelor, se pot desfasura intalniri de simplu, de dublu, dublu mixt sau pe echipe,
in functie de hotararea organizatorului.
In cadrul unui turneu, se pot desfasura, la decizia organizatorului, grupe valorice distincte:

e Starter (recomandat pentru debutanti: 0-3 turnee)

e Challenger (recomandat pentru jucatori avansati: peste 3 turnee)

¢ Master (recomandat jucatorilor cu experienta in competitiile ULOFRT)
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Niveluri valorice

ROSU Starter (recomandat pentru debutanti: 0-3 turnee)

Varsta recomandata: 5-8 ani (inclusiv, pana la 31 dec. a anului curent);
Suprafata terenului:11-13m lungime (32-42 feet) / 4-6m latime (14-20 ft.),

Mingile Rosii: diametru 8-9 cm, cu 75% mai decomprimate decat mingile de adulti;
Rachetele: sunt recomandate rachete de 17-23 inch lungime (43-58cm);
Inaltimea fileului: se recomandé&inaltimea de 0,80-0,84 m;

1 SINGUR Careu de Serviciu;

Sistemul de scor, vezi subcapitolul 1.8.4.

ROSU Challenger(recomandat pentru jucatori avansati: peste 3 turnee)

Varsta recomandata: 5-8 ani (inclusiv,péné la 31 dec. a anului curent);

Suprafata terenului:11-13m lungime (32-42 feet) / 4-6m latime (14-20 ft.);

Mingile Rosii: diametru 8-9 cm, cu 75% mai decomprimate decat mingile de adulti;
Rachetele: sunt recomandate rachete de 17-23 inch lungime (43-58cm);
Inaltimea fileului: se recomandéinaltimea de 0,80-0,84 m;

2 CAREURI de Serviciu;

Sistemul de scor, vezi subcapitolul 1.8.4.

PORTOCALIU Starter (recomandat pentru debutanti: 0-3 turnee)

Varsta recomandata: 8-10 ani (inclusiv, pdna la 31 dec. a anului curent)
Suprafata terenului(“ingustat lateral”):18m lungime/6,1m latime;

Mingile Portocalii: diametru 7-8cm, cu 50% mai decomprimate decat cea galbena;
Rachetele:sunt recomandate rachete de 23-25 inch (58,4-63,5cm);

Inaltimea fileului: se recomand& 0,80-0,914 m (la mijlocul fileului);

2 Careuri de Serviciu,

Sistemul de scor, vezi subcapitolul 1.8.4.



PORTOCALIU Challenger (recomandat pentru jucatori avansati: peste 3 turnee)
e Varsta recomandata: 8-10 ani (inclusiv,péna la 31 dec. a anului curent);
e Suprafata terenului:18m lungime/ 8,23m latime(“pe toata latimea terenului de
simplu”);
e Mingile Portocalii: diametru 7-8cm, 50% mai decomprimate decat cea galbena;
¢ Rachetele recomandate de 23-25 inch (58,4-63,5cm);
° Tnél’gimea fileului: se recomanda 0,80-0,914m (la mijlocul fileului);
e 2 Careuri de Serviciu;

e Sistemul de scor, vezi subcapitolul 1.8.4.

VERDE Starter (recomandat pentru debutanti: 0-3 turnee)
e Varsta recomandata: 9-10ani (inclusiv,pédnéa la 31 dec. a anului curent)
e Terenul clasic:23,77m lungime(78ft.)/ 8,23m latime(27ft.)
e Mingile Verzi: diametru 7-8cm, cu 25% mai decomprimate decat mingile de adulti;
e Rachete recomandate:25-26 inch (63,6-66cm)
e Inaltimea fileului: 0,914m (inaltimea “clasica” a fileului pe terenul de adulti)
e SISTEM DE SCOR: vezi subcapitolul 1.8.4

VERDE Challenger (recomandat pentru jucatori avansati:peste 3 turnee)
e Varsta recomandata: 9-10ani, (inclusiv pdnéa la 31 dec. a anului curent)
e Terenul clasic: 23,77m lungime(78ft.)/ 8,23m latime(27ft.)
e Mingile Verzi: diametru 7-8cm, cu 25% mai decomprimate decat mingile de adulti;
e Rachete recomandate:25-26 inch (63,6-66cm)
o Inaltimea fileului: 0,914m (inaltimea “clasica” a fileului pe terenul de adulti)
e SISTEM DE SCOR: vezi subcapitolul 1.8.4

VERDE MASTER - (recomandat pentru copii clasati U10 in Top 50 FRT)

e Varsta recomandata: 9-10ani, (inclusiv pdna la 31 dec. a anului curent)

e Terenul clasic: 23,77m lungime(78ft.)/ 8,23m latime(27ft.)

e Mingile Verzi: diametru 7-8cm, cu 25% mai decomprimate decéat mingile de adulti;
e Rachete recomandate:26 inch-27inch (66-68,5cm)

o Inaltimea fileului: 0,914m (inaltimea “clasica” a fileului pe terenul de adulti)



1.8.1 Eligibilitatea jucatorilor in turnee
Turneele din circuitul FRT Tenis10 se vor organiza pentru urmatoarele categorii de varsta

(baieti, fete sau mixt):

ROSU : 5-8 ani, inclusiv (pana la 31 decembrie a anului curent)

Conditii si proceduri:

- Varsta recomandata pentru debutul in turnee: 6ani.

- Daca un jucator/jucatoare a implinit varsta de 8 ani, el/ea poate participa la acest nivel pana
la data de 31 decembrie a anului curent;

- Daca un jucator/jucatoare a implinit varsta de 8 ani in anul curent si a castigat 3 medalii
de aur, argint sau bronz la acest nivel (rosu) el/ea este recomandat sa treaca, incepand cu
urmatorul turneu, la categoria portocaliu. Solicitarea va trebui facuta obligatoriu de catre
reprezentatul jucatorului (pdrinte, tutore, antrenor etc) din contul sdu, efectuand procedura
de ,schimbare nivel’.

- Daca un jucator/jucatoare a trecut la nivelul portocaliu, si a castigat 2 medalii de aur, argint
sau bronz la acest nivel este recomandat ca acesta/aceasta sa nu mai revina la categoria
inferioara (rosu). El/ea poate fi acceptat/acceptata atata timp cat indeplineste conditiile de

varsta;

- Un jucator/jucatoare poate participa la 2 niveluri intr-un turneu doar in cazul in care cele 2
niveluri la care doreste sa ia parte nu se disputd in aceeasi zi (de ex.: nu este permisa
participarea jucatorului(oarei) la nivelul rosu si portocaliu in aceeasi zi de turneu);

- Un jucétor/jucatoare se poate inscrie la doua turnee in aceeasi sdptamana calendaristica
cu conditia ca participarea acestuia sa fie in zile distincte (ex: sambéat4, respectiv duminicd)
- Un jucator/jucatoare clasat(a) — (cu puncte castigate si afisate in clasamentul U10 pe site-

ul www.frt.ro)- nu poate participa la nivelul rosu.

PORTOCALIU: 8-10 ani, inclusiv (pana la 31 decembrie a anului curent)

Conditii si proceduri:

- Daca un/o jucator/jucatoare a implinit varsta de 10 ani, el/ea poate participa la acest nivel

pana la data de 31 decembrie a anului curent;

- Daca un/o jucator/jucatoare a implinit varsta de 10 ani in anul curent si a castigat 3 medalii

de aur, argint sau bronz el/ea la categoria portocaliu este recomandat ca incepand cu
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urmatorul turneu sa treaca la categoria verde; solicitarea va trebui facuta obligatoriu de catre
reprezentatul jucatorului (parinte, tutore, antrenor etc) din contul sdu, efectuand procedura
de ,schimbare nivel’.

- Daca un jucator/jucatoare a trecut la nivelul verde, si a castigat 2 medalii de aur, argint sau
bronz la acest nivel (verde) este recomandat ca acesta sa nu revina la categorie inferioara
(portocaliu), el/ea poate fi acceptat/acceptata atata timp cat indeplineste conditiile de varsta;
- Un/o jucator/jucatoare poate participa la 2 niveluri intr-un turneu doar in cazul in care cele
2 niveluri la care doreste sa ia parte nu se disputa in aceeasi zi (de ex.: nu este permis&
participarea jucatorului(oarei) la nivelul portocaliu si verde in aceeagi zi de turneu)

- Un jucator/jucatoare se poate inscrie la doua turnee in aceeasi sdptamana calendaristica
cu conditia ca participarea acestuia sa fie in zile distincte (ex: sAmbdata, respectiv duminica)
- Un jucator clasat (cu puncte castigate si afisate in clasamentul U10 pe site-ul www.frt.ro)

nu poate participa la nivelul portocaliu.

VERDE: 9-10 ani, inclusiv (pana la 31 decembrie a anului curent)

Conditii si proceduri:

- Daca un jucator/jucatoare a implinit varsta de 10 ani, el/ea poate patrticipa la acest nivel
pana la 31 decembrie a anului curent;

- In mod exceptional, copiii incepatori, debutanti in turnee, care implinesc varsta de 11 ani in
anul curent, pot fi acceptati sa participe la categoria verde;

- Daca un jucator/jucatoare a implinit varsta de 10 ani si a castigat peste 5 medalii (in total)
de aur, argint sau bronz el/ea este recomandat sa participe la urmatorul turneu la nivelul
,verde-Master” respectiv competitile FRT U10 (underl0Q) sau la categoria Tennis Teens
nivelul galben (11-14ani);

-- Un jucator/jucatoare poate participa la 2 niveluri intr-un turneu doar in cazul in care cele 2
niveluri la care doreste sa ia parte nu se disputd in aceeasi zi (de ex.: nu este permisa
participarea jucatorului(oarei) la nivelul verde si galben in aceeasi zi de turneu);

- Un jucétor/jucatoare se poate inscrie la doud turnee in aceeasi saptamana calendaristica
cu conditia ca participarea acestuia sa fie in zile distincte (ex: s@mbata, respectiv duminica);
- Jucatorii clasati la categoria U10 FRT pot participa la categoria verde doar daca nu sunt
clasati pe o pozitie mai buna decat locul 50 (se recomanda categoria Verde Challenger);
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- Un jucator clasat la categoria U10 (under10) FRT pe o pozitie mai buna decét locul 50, NU
poate participa la turneele FRT Tenis10 de nivel valoric Verde Starter sau Challenger (decat
la categoria Verde Master);

- Un jucator clasat la categoria U10 (underl10) FRT pe o pozitie mai buna decat locul 50

poate participa la turneele Tenis10FRT nivelul verde doar la categoria Verde Master.

1.8.2 Participarea la turnee
Pentru a putea participa la turneele FRT Tenis10 un jucator/jucatoare trebuie sa aiba un cont

pe site-ul www.tenis10frt.ro, creat si administrat de catre unul dintreparinti, reprezentantii

legali, antrenorul, tutorele, o ruda etc si sa urmeze pasii descrisi pe site-ul www.tenis10frt.ro.

a) Inscrierea la turneu

Fiecare copil (participant) poate fi inscris on-line din contul de jucator.

Inscrierile la turnee se deschid cu 10 zile Thainte de data turneului. Acestea vor fi deschise:

- pana in ziua de miercuri din saptamana turneului, pana la orele 20:00.

Programul turneului va fi afisat cu 2 zile inainte de incepere acestuia pe site-ul

www.tenis10frt.ro. (ex: daca turneul are loc sambata, programul va fi afisat joi)

Programul turneului si grupele Round Robin vor fi intocmite si afisate pana cel tarziu in ziua

de joi la orele 21.00 din saptamana concursului, pe site-ul www.tenis10frt.ro

Fiecare organizator poate oferi pana la 3 WC (wildcard-uri- ,invitatii”) pentru fiecare categorie

de joc Rosu, Portocaliu sau Verde.
b) Retragerea unui jucator
Retragerile sunt valide pana in ziua de miercuri, orele 20.00, din saptamana desfasurarii

turneului.in cazul retragerii, locul ramas liber va putea fi ocupat si la fata locului, in ziua

turneului, de catre un alt participant.
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In cazul in care nu a fost efectuatd retragerea on-line de la turneu (abatere*) si a rezultat

neprezentarea acelui jucétor la turneu acesta poate fi sancfionat conform urmé&toarelor
proceduri:

- 1-2 abateri — avertisment;

- 3 abateri — sanctionare timp de 1 luna de la participarea la turnee;

- 4 abateri — sanctionare timp de 3 luni de la participarea la turnee;

- 5 abateri — sanctionare la participarea la turnee pentru anul calendaristic in curs.

In cazul in care, dupa efectuarea tablourilor, s-au retras 2 sau mai multi jucatori (ex:din motive
medicale sau altele, independente de organizator) organizatorul va putea reface grupele
Round Robin astfel incat acestea sa fie echilibrate numeric sau sa alcatuiasca o singura

grupa valorica.

c) Inregistrarea prezentei la turneu (in ziua turneului)
Copiii inscrisi la turneu se vor prezenta insotiti de un adult (parinte, ruda, antrenor etc), in
zona oficiala (de primire), amenajata de catre clubul organizator, in vederea inregistrarii

prezentei la acel turneu si a achitarii taxei de participare.

1.8.3 Sistemul de joc

Sistem “Round-Robin’/ “sah’(fiecare joaca cu fiecare in grupa sa), asigurandu-se astfel mai

multe meciuri pentru fiecare jucator, urmat de disputarea unui tablou final, eliminator. Grupele

pot fi mixte (baieti si fete) sau exclusiv grupe de baieti/fete.

o 4-7 jucatori - sistem “round-robin”/"sah” (fiecare joaca cu fiecare): in cazul in care sunt
4-7 jucatori - se va forma o singura grupa in care se va juca fiecare cu fiecare;

o in cazul in care sunt 8 jucatori, organizatorul poate decide daca se formeaza o singura
grupa, sau 2 grupe in care se va juca fiecare cu fiecare;

e in cazul in care sunt peste 8 participanti la acelasi nivel de joc (Rosu,Portocaliu sau
Verde) se vor forma grupe de 4 péna la maximum 7 participanti, in care se va juca
fiecare cu fiecare;

o nu se pot desfasura meciuri in grupe care vor contine doar 3 participanti, decat daca la
momentul prezentei la baza se constata lipsa unui concurent ce nu mai poate fi inlocuit,

sau in cazul intalnirilor pe echipe.
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Modul de determinare a clasamentului in sistem Round-Robin

Clasamentul din cadrul grupelor va fi determinat, in ordine, de urmatoarele criterii:

a) Cel mai mare numar de intalniri castigate;

b) Daca 2 jucatori au acelasi numar de intalniri castigate, atunci jucatorul castigator va fi
determinat de “rezultatul direct” (castigatorul meciuluidisputat in grupa intre cei doi);

¢) Daca 3 sau mai multi jucatori au acelasi numar de intalniri castigate, ordinea lor va fi decisa
astfel:
1. in cazul in care s-a jucat dupa sistemul 2 din 3 tie-break-uri, departajarea va fi

indicata de cel mai bun coeficient rezultat din urmatoarea formula:

Numar de tie-breakuri castigate — Numar de tie-breakuri pierdute

Meciuri jucate

2.1n cazul in care s-a jucat dupa sistemul 2 din 3 game-uri, departajarea va fi indicata

de cel mai bun coeficientrezultatdin urmatoarea formula:

Numar de game-uri castigate — Numar de game-uri pierdute

Meciuri jucate

*tie-breakul se numara ca si game-ul;

3.in cazul in care s-a jucat un singur tie-break, departajarea va fi indicata de cel mai

bun coeficient rezultat din urmatoareaformula:

Numar de puncte castigate — Numar de puncte pierdute

Meciuri jucate

4.in cazul in care s-a jucat un singur set pana la 4, departajarea va fi indicata de cel

mai bun coeficient rezultat din urmatoarea formula:

Numar de seturi castigate — Numar de seturi pierdute

Meciuri jucate
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» Tabloul final (eliminator)
a) Tn cazul in care au fost 2 grupe de cate 4 participanti:
Primii doi din fiecare grupa vor juca semifinalele “in cruce” dupa urmatorul format
Al1-B2, B1-A2. Pierzatorii semifinalei vor juca finala mica; castigatorii vor juca finala
mare. La alegerea organizatorului, ultimii doi din fiecare grupa vor juca in formatul
B3-A4, A3-B4 meciuri de palmares.
b) Tn cazul in care au fost mai mult de 4 participanti Tn grupe atunci tabloul final,

eliminator, va fi de formatul 8 sau 16 jucatori (conform anexei 1,respectiv 2).

1.8.4 Sistemul de scor
Tn cadrul turneelor din circuitul Tenis10 FRT, se recomanda adoptarea urmatoarelor sisteme

de scor pentru nivelurile Rosu, Portocaliu si Verde:

STARTER (debutanti 0-3 turnee) Rosu/Portocaliu/Verde

- meciuri Tie-Break pana 7 puncte; in caz de egalitate (6-6), se joaca pana la doua puncte

diferenta;

- meciuri Tie-Break pana 10 puncte; in caz de egalitate (9-9), se joaca un punct decisiv sau

la doua puncte diferenta.
CHALLENGER (avansati peste 3 turnee) Rosu/Portocaliu/Verde

- meciuri Tie-Break pana 10 puncte; in caz de egalitate (9-9), se joaca un punct decisiv sau

la doua puncte diferenta;

- 2/3 Tie-breakuri panala 7, in caz de egalitate la tie-breakuri (1-1), se joaca un mini-tiebreak

pana la 5, in caz de egalitate (4-4) se joaca la doua puncte diferenta;

- meciuri in sistem 3/5 game-uri; in caz de egalitate (2-2) se joaca un mini tie-break pana la
5; In caz de egalitate n tie-break (4-4) se joaca pana la doua puncte diferenta; recomandat
pentru nivelurile Portocaliu & Verde;

- set scurt pana la 4 (in caz de egalitate la 3-3 se joaca un tie-break pana la 7 puncte; in caz
de egalitate in tie-break (6-6) se joaca la doua puncte diferentd), recomandat pentru nivelul
Verde.

14



MASTER - (jucatori clasati FRT- U10 in top 50) Verde

- set scurt pana la 4 (in caz de egalitate la 4-4 se joaca un tie-break pana la 7 puncte; in caz

de egalitate in tie-break (6-6) se joaca la doua puncte diferenta);
1.8.5 Reguli de conduita si sanctiuni

Jucatorii inscrisi la competitile Tenis10 sunt direct responsabili de conduita lor pe toata

durata de desfasurare a evenimentului sportiv organizat.

Jucatorii sunt obligati ca, in spatiile amenajate pentru desfasurarea turneelor FRT Tenis10,
sa aiba un comportament cuviincios, sportiv, iar vestimentatia lor sa fie adecvata desfasurarii

unei competitii sportive.

Cazurile de indisciplina si nerespectare a Regulamentului competitiilor FRT Tenis10 atat de
catre sportivi, cat si de insotitorii acestora vor atrage dupa sine sanctionarea jucatorilor

conform normelor Comisiei de disciplina FRT.

in functie de gravitate, se merge de la avertisment, pana la scoaterea din competitie.
Prin inscrierea Tn sistemul Tenis10FRT, toti jucatorii isi dau acceptul ca vor respecta atat
Regulamentul Tenis10FRT, cat si Regulile de bazd ale jocului de tenis, promovate
de ITF/FRT.

2. Recomandari si Proceduri de arbitraj
RECOMANDARI:

e Scopul turneelor FRT - Tenis10 este de a dezvolta “jocul si joaca pe puncte a copiilor”,

nu performanta timpurie!

e Copiii vor fi indrumati sa se perceapa ca parteneri de joc, nu ca adversari.

o Site-ul www.tenis10frt.rooferaparintilor, antrenorilor si organizatorilorun ghid binevenit

Tn acest sens.
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PROCEDURI DE ARBITRAJ

Arbitrii  vor tine cont de Regulile Tenisului 2017, vezi link-ul de mai
jos:http://www.frt.ro/main_resources/uploaded files/documente/images/file_2017 03
12 17 45 00 requlile-tenisului-2017.pdf

Arbitrii de la nivelul Rosu au obligatia s& anunte scorul, sa anunte mingile “IN” sau
“‘OUT”. Arbitri nu vor penaliza abaterea “greseala de picior”, ci vor repeta serviciul si
vor Tndruma jucatorii sa serveasca din afara terenului.

Arbitrii de la nivelul Portocaliu vor superviza meciul, la fata locului. 1i vor indruma pe
jucatori sa& anunte scorul si cazurile de minge “OUT” sau “IN”iar in caz de nevoie vor
verifica urmele mingilor.

Arbitrii de la nivelul Verde vor superviza meciul, la fata locului. Ti vor indruma pe jucatori
sa anunte scorul si cazurile de minge “OUT” sau “IN”,iar In caz de nevoie, vor verifica
urmele mingilor.

Arbitrul poate decide repetarea punctului, in cazuri de considerente exceptionale;

Se recomanda ca jucatorii sa treaca de la un nivel la urmatorul in baza deciziei
antrenorului legatd de competenta tehnico-tactica, cat si a nivelului de succes atins la
concursuri.

Invatarea atitudinii de fair-play si a comportamentului decent, disciplinat si specific

“sportului alb” reprezintd un obiectiv pentru toti cei prezenti la turneu (arbitri, antrenori,

parinti/reprezentanti ai copilului).
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